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Costruzione e ristrutturazione
di un tetto a falde con un occhio

allas

ostenibilita

Questo articolo parlera principalmente di tetti in pendenza

con struttura portante in legno poiché nella nostra regione

é uno degli stili di costruzione maggiormente usati. Non

saranno quindi trattati i tetti piani e quelli con una struttu-

ra portante formata da altri materiali. Non che altri stili e

tipi non vadan

o bene, ma dato che nella nostra regione lo

stile di costruzione é per la maggior parte quello descritto

cercheremo di

mettere chiarezza su questi.

Scopo

Il tetto, parte di costruzione spesso sottovalutata, viene visto
dalla maggioranza delle persone come un sistema adibito alla
protezione dello stabile dall'acqua piovana.

Dal mio punto di vista & una visione riduttiva poiché si con-
tano fino a 20 diverse tipologie di effetti ai quali pud essere
esposto un tetto. Il vento, la neve e il peso proprio sono tra i
principali secondo le leggi della statica. A questi si aggiungo-
no le intemperie, il caldo estivo, il freddo invernale, diversi tipi
di raggi dall'esterno e dall'interno, le piogge acide, il rumore,
il fuoco e I'umidita interna.

Possibili problemi

| prablemi che si possona riscontrare in un tetto a falde sono
molti, per non dilagare troppo perd eviterd di elencarvi tutti
quelli estetici causati dall'imperizia di uno o pill artigiani
durante la fase d'opera, tipo un taglic mal fatto o una posa
non lineare di un certo materiale. Per evitarli, il mio consiglio
& di osservare attentamente le referenze attuali dell'artigiano.
Venendo dungue ai problemi pil noti, tra questi uno & sicura-
mente la statica. Delle deformazioni eccessive causate da un
sottodimensionamento del legname possono causare danni
anche gravi. Un'ulteriore problematica & I'aumento dei costi
durante o alla fine dei lavori a causa di opere non previste o
calcolazioni errate. Non sono da sottovalutare anche la posa
di materiali difettosi, inadeguati o che si deteriorano troppo
velocemente nel tempo, le infiltrazioni di acqua e i danni
dovuti alla grandine. La comparsa di muffe, funghi oppure di
nidiate di tarli e formiche spesso non sono una causa princi-
pale bensi un segnale conseguente a una delle problematiche
sopraelencate.

Questi non vanno visti come problema principale ma, pit
che altro, come dei segnali. Ciononostante, & impressionante
come quasi tutte le problematiche elencate siano riconduci-
hili alla presenza di troppa umidita nei materiali o in parti di
costruzioni.
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Progettazione

Sembrerd paradossale ma per evitare la gran parte dei pro-
blemi menzionati bastera prestare particolare attenzione alla
progettazione della costruzione e dedicarle il tempo necessa-
rio indipendentemente dalla sua dimensione.

La progettazione & decisamente il momento cruciale dove
tutte le possibili problematiche e variabili dovrebbero venir
analizzate per evitare di doverle risolvere in fase d'opera
rimediando con saluzioni improwvisate, meno ideali e spesso
pitl costose.

Questa & anche la fase dove si deve decidere cosa si vuole
definitivamente mettere in pratica. Spesso un progetto parte
da un‘idea di una persona, commutata poi in una bozza,
migliorata in domanda di costruzione o notifica che a sua
volta subisce svariate modifiche o varianti. Di seguito vi elenco
i punti pitt importanti da prendere in considerazione durante
la progettazione finale per i tetti nuovi e per il rifacimento
di tetti.

Tetti nuovi

A Autorita comunali /o Cantonali: Domanda di costruzione
o notifica, registro fondiario, proteziane nuclei ecc.

B Desideri del cliente e/o del suo rappresentante: Estetica,
Materiali, Tempistiche, Costi, ecc.

C Effetti citati nel paragrafo “Scopo”:
v Pesifforze (Statica)
v Intemperie
/ Caldoffreddo
/ Raggi (interni ed esterni)
v Rumari

D Norme sulla costruzione: SIA; AICAA; ecc.

E SUVA: Progettare in maniera che sia possibile costruire in
sicurezza

F Fisica della costruzione: Calcoli termici; Calcoli di consumi
energetidi; verifiche sulla formazione di condensa.

G Scelta dei materiali; Selezionare materiali idonei alla
costruzione o costruire in base ai materiali scelti.
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Ristrutturazione di tetti

Per quanto riguarda le ristrutturazioni di tetti, i punti da
verificare sono praticamente identici. La differenza sta nell'a-
nalizzare attentamente, mediante sondaggi e rilievi, il tetto da
rifare. Bisogna decidere con precisione quali sono le parti che
si vogliono e si possono mantenere. Nelle ristrutturazioni di
tetti, la liberta di scegliere tra svariati tipi di materiali presenti
sul mercato sara pidi limitata poiché vanna considerate forma,
resistenza, pendenza, stato di deterioramento e qualita di
costruzione delle parti di tetto non rimosse.

La progettazione finale & un lavoro impegnativo. Le idee di
persone provenienti da diversi ambiti e con diverse spedaliz-
zazioni e di conseguenza con punti di vista differenti devono
convergere in un’unica soluzione in grado di soddisfare tutti
i punti citati precedentemente. Un ulteriore punto fondamen-
tale nella progettazione & lo studio dei dettagli di raccordo a
opere di altri artigiani. Cito come esempio il raccordo del tetto
on la parete oppure la finestra di un abbaino o un camino.
In questi |a continuita dell‘isolazione termica, |'impermeabilita
all'acqua piovana, la resistenza all‘aria e al vento come la
stabilita statica devono essere garantiti. Decidere chi svolge
quale lavoro e in quali tempistiche e fondamentale per la
buona riuscita dell'oggetto. La progettazione finale & il
momento ideale per fare questi studi, perché rinviare decisioni
potrebbe provacare uno dei problemi notati in precedenza.

Materiali consigliati

La nostra ventennale esperienza nel ramo della costruzione ci
ha portati a testare e operare con svariati materiali e prodotti.
Come gia accennato, il mercato odierno offre un‘enorme
scelta di materiali. Lo stesso materiale, per esempio, viene
prodotto da diversi fabbricanti modificandolo in parte e cam-
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biandogli il nome. In questo modo il prodotto finale potrebbe
sembrare un altro ma lo scopo e il luogo d'impiego sara
pressoché il medesimo.

Nella scelta di un prodotto entrano in considerazione diversi
criteri, per esempio, il luogo d'origine, la materia prima usata,
la resistenza all'acquaftemperatura/raggi/pressione, il costo,
I'energia grigia investita, il luogo d'impiego, la facilita di
rimazione e smaltimento una volta terminato il suo cido di
vita o la facilita nel riciclarlo.

In base alla mia esperienza, consiglio vivamente di utilizzare
materiali naturali, ovvero modificati il meno possibile dalla
materia prima. Se per esempio dovessi isolare un tetto sce-
glierei una fibra di legno o una lana di canapa o di pecora
ed eviterei composti in paliuretano o polistiralo. Oggi come
oqgi, i materiali ecosostenibili, oltre che essere sempre pill
convenienti, sono anche pill facili da rimuovere e ricclare. |
materiali di questa tipologia sona i favoriti secondo le caratte-
ristiche menzionate. Un ulteriore aiterio da considerare nella
scelta di materiali é la provenienza non solo del materiale
finito ma anche della materia prima. Per diminuire I'impatto
sull'ambiente andrebbero predilette le materie che provengo-
no dalle prossimita del cantiere.

Nella scelta del materiale bisogna anche valutame atten-
tamente la durata secondo la sua implementazione sullz o
dentro la costruzione. Da un punto di vista finanziario ed
ecologico avrebbe poco senso doverlo sostituire dopo pochi
anni perché scadente o perché montato in maniera inadegua-
ta. Nonostante non siano dei materiali sofisticati, il legno, la
lana dipecora e la terracotta, per esempio, a livello qualitativo
sono in grado di tenere testa a materiali pitl ricercati e tecno-
logidi. Giustamente, non si possono usare in qualsiasi occa-
sione, in parte bisogna adattare la costruzione per proteggerli
con dettagli costruttivi, studiati e testati.
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Indipendentemente dai materiali usati, per allungarne la vita Informazioni
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e fortemente consigliato organizzare manutenzioni semestrali h I b h GRG Carpenteria Sag|
0 annuali. Cosi facendo i piccoli difetti si possono riparare o Z ausc WeIZ Via alle scuole 15
immediatamente ed evitare che si aggravino negli anni. La CH-6595 Riazzino

manutenzione dei mezzi di trasporto & oggigiorno una prassi " . " Tel. 091 752 25 38
ma quella di un tetto esposto 24h al giorno per 365 giorni costruzione in Iegno svizzera info@grgcarpenteria.ch

I'anno non viene sufficientemente considerate. M sezione Ticino e Moesano www.ggcapentziach
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